Antioxidative Systeme und Vitamin A
bei cystischer Fibrose (CF)

In dieser Studie wird ein neues Vitamin-préparat in Form von
Gummibarchen (spACEBears) getestet. Es enthdlt die Vitamine A, C
und E sowie R-Carotin.

Das Besondere: die fettloslichen Vitamine liegen hier erstmals in
wasserloslicher, mizellisierter Form vor (AQUANOVA® Solubilisate), und

nicht wie in anderen Vitaminsupplementen in fettloslicher Form.

Die Studie ist ein Kooperationsprojekt der Universitat Hohenheim und
der CF-Ambulanz der Kinderklinik Ttbingen.

An der Studie nehmen bisher ausschlieRlich Patienten der CF-Ambulanz
Tubingen fur jeweils ein Jahr teil.

Die Messungen und Auswertungen der Proben finden an der Universitat

Hohenheim statt.
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Abb. 2: Elektronenmik-
roskopische Aufnahme von
Vitamin E-Mizellen

Abb. 1: Aufbau einer Mizelle
(blau = wasserlosliche Hiuille, rot
=fettldsliches Vitamin)
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In Studien wurde gezeigt, dass sich die Lungenfunktion der Patienten
verbessert bzw. nicht so schnell verschlechtert,
wenn die Vitaminversorgung optimal ist.

Ziele der Studie:

Abb. 3: Die spACEBears
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Es soll nachgewiesen werden, dass die fettloslichen Vitamine aufgrund
ihrer neuen ,Verpackung” im Darm unserer Patienten, die haufig unter
Fettverdauungsstorungen leiden, schneller und besser aufgenommen

werden.

Die kinderfreundliche Gummibérchenform soll vor allem die jungen
Patienten zur regelmaRigen Einnahme ihrer Vitamine motivieren.

Durch Einnahme der Gummibérchen soll die Vitaminversorgung der

Patienten optimiert werden.

Wir hoffen, dass sich die verbesserte Vitaminversorgung auf lange Sicht hin
positiv auf die Gesundheit und Lebensqualitit der Mukoviszidosepatienten
auswirkt. In anderen Studien wurde z. B. gezeigt, dass sich die Lungenfunktion
der Patienten verbessert bzw. nicht so schnell verschlechtert, wenn die

Vitaminversorgung optimal ist.
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