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Abscheulich schmeckende Tabletten
und Antibiotika, die Karies auslosen

Professor Hannsjorg

Marburg. Seit Jahren
kéampft der Marburger
Kinder-Mediziner Pro-
fessor Hannsjorg Sey-
berth dafiir, dass Kinder
bessere Medikamente er-
halten. ,

Fortsetzung von Seite 1
von Manfred Hitzeroth

Kinder bendtigen spezielle Arz-
neimittel: Diese Erkenntnis hat
Professor Hannsjorg Seyberth,
der Direktor der Marburger
Uni-Kinderklinik in jahrelan-
ger Praxis als Arzt und For-
scher gewonnen. ,Arzneimittel
haben fast immer neben der ge-
wiinschten Wirkung auch
gleichzeitig eine unerwiinschte
Nebenwirkung, die bei nicht
kindgerechtem Einsatz oder
falscher Dosierung auftreten
kann“, erkliart der Marburger
Mediziner.

Dies konne bei-
spielsweise bei ei-
nem Neugeborenen
der Fall sein, das
sich wihrend der
Geburt bei seiner
Mutter infiziert ha-
be und ein spezielles
Antibiotikum beno-
tige. ,,Zwar wird die
Infektion des Babys
damit erfolgreich
behandelt, aber we-
nige Wochen spiter
tritt unstillbares Er-
brechen auf", be-
richtet Seyberth. Ei-
ne Ursache dafiir
werde erst durch ei-
ne Ultraschall-Un-
tersuchung erkenn-
bar: Die Behandlung |
mit dem Antobioti-
kum habe zu einem
LPfortnerkrampf*
gefithrt, der die |
Nahrungspassage
durch den Magen
behindere und mit
einem schwallarti- |
gen Erbrechen ein-
hergehe. Zur Behe-
bung der Nebenwir-
kungen ist eine Ope- |

Fih

pfortners durchtrennt werden
muss.

Schéden aufgrund von Neben-
wirkungen koénnen teilweise
erst Jahre spidter verursacht
werden. Dies war laut Seyberth
der Fall bei den , Tetracyclin-
Antibiotika“, die hdufig in der
Erwachsenenmedizin verwen-
det werden. Es stellte sich her-
aus, dass diese Medikamente in
der Anwendung bei Neugebore-
nen, Sduglingen und Kleinkin-
dern Jahre nach der Medikati-
on zu Zahnschmelz-Verfarbun-
gen und Karies fiihrten - aller-
dings erst, nachdem die blei-
benden Zdhne das Milchgebiss
ersetzten.

Auch die falsche Wahl der Do-
sis von Medikamenten kdnne
Probleme hervorrufen. So
weist Seybert darauf hin, dass
Zur Schmerzbehandlung
wihrend einer Operation bei ei-
nem wenige Wochen alten
S&dugling mit dem Schmerzmit-

ration notwendig,
bei der der Muskel-
ring des

Die Kinderkrankenschwester Iris Smuda zeigt auf ei- das
Magen- nem Tablett Medikamente fiir Kinder. Foto: Hitzeroth Kleinkind, die sich

tel Morphin die Besonderheiten
des Alters beriicksichtigt wer-
den miissen. Die Dosis konne
nicht aufgrund des niedrigeren
Korpergewichts gegeniiber ei-
nem Erwachsenen herunterge-
rechnet werden. Stattdessen
miisse aufgrund der schlechte-
ren ,Morphin-Ansprechbar-
keit“ von Sduglingen eine
mehrfach hohere Dosis einge-
setzt werden. Eine nicht ausrei-
chende Schmerzbehandlung im
frithen Kindesalter bringt die-
sen Kindern spéter eine erhoh-
te Empfindlichkeit fiir Schmer-
zen - beispielsweise bei den
Einstichen fiir Impfungen.
Auch die Darreichungsformen
von Arzneimitteln sind laut
Seyberth von den Arzneimittel-
herstellern hdufig auf die Be-

-diirfnisse von Erwachsenen

oder Jugendlichen abgestimmt.
,Viele Tabletten sind zu grof
und fiir das Schlucken durch
Kinder ungeeignet. AuSerdem
schmecken viele Ta-
bletten abscheulich,
so dass die Kinder
sie gleich wieder
ausspucken®, Kkriti-
siert der Marburger
Mediziner. Manche
Medikamente bein-
halten nach Angaben
Seyberths zudem
noch Konservie-
rungszusitze wie Al-
kohol, die fiir Kinder
gefdahrlich werden
koénnten.

Seyberth  unter-
scheidet grundséitz-
lich fiinf krankheits-
relevante Entwick-
lungsstadien in der
Kinder- und Jugend-
-medizin:

B Das extrem kleine
| Friihgeborene mit ei-
nem Geburtsgewicht
von 1000 Gramm,
das um sein Uberle-
ben kdmpft;

W das ausgetragene
Neugeborene, das
sich noch nach der
il Geburt an das Leben
| auBerhalb der Mut-
ter anpassen muss;
M den Sidugling und
zweijidhrige
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jeweils in einer intensiven
Wachstumsphase befinden;
® das Kindergarten- und Schul-
kind bis zum 11. Lebensjahr,
das seine geistigen und korper-
lichen Féhigkeiten trainiert so-
wie
B den Jugendlichen, der durch
seine hormonelle Umstellung
seinen ganzen Korper umbaut.
In diesen Stadien werden spe-
zifische, auf das Kind und seine
Erkrankung ausgerichtete Arz-
neimittel bendtigt. In diesem
Zusammenhang weist Seyberth
darauf hin, dass die klinische
Pharmakologie - die Wissen-
schaft, die sich mit der Priifung
und Entwicklung von Arznei-
mitteln beschéftigt — in den
vergangenen Jahren Fort-
schritte gemacht habe. So kon-
ne heute die Wanderung fast al-
ler Arzneimittel durch den Or-
ganismus ohne groflere Belas-
tungen fiir die Kinder nachver-

- folgt werden. Zudem konnten

viele Wirkungen von Medika-
menten wie die Verdnderungen
bei Blutdruck, Blutgasen oder
dem Hirnstrom iiber ldngere
Zeit iiber die Haut gemessen
werden.

Wichtig sei jedoch, dass die
Untersuchungen fiir die Arz-
neimittelentwicklung und -prii-
fung bei Kindern mdaglichst
schonend und belastungsfrei
ausgefiihrt werden. Zudem
weist Seyberth darauf hin, dass
ethische und juristische Aufla-
gen beachtet werden miissten.

Der finanzielle Anreiz der
Entwicklung von speziellen
Medikamenten fiir Kinder sei
fiir die auf Ertragsoptimierung
eingestellte Pharmaindustrie
leider nicht sehr grof, betont
der Marburger Mediziner. Dies
habe zur Folge, dass viele fiir
Erwachsene entwickelte Medi-
kamente nicht fiir die Anwen-
dung bei Kindern verbessert
werden wiirden.

W Seinen Vortrag am Tag der
Gesundheitsforschung hdlt Pro-
fessor Seyberth am Sonntag, 20.
Februar, ab 12 Uhr im Hérsaal
III des Uni-Klinikums auf den
Lahnbergen. Der Tag beginnt

.bereits um 8.45 Uhr mit Vortrd-

gen. Ab 12.30 Uhr schlieflen
sich zwei Podiumsdiskussionen
an.



