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Autistische Kinder brauchen fiirsorgliche Hilfe

Marburger Forscher erkunden seit fiinf Jahren die Ursachen der Gesundheitsstérungen

Marburg. Uber ein Mar-
burger Forschungspro-
jekt zu autistischen
Storungen bei Kindern
und Jugendlichen berich-
tet der Kinderpsychiater
Professor Helmut Rem-
schmidt am Tag der Ge-
sundheitsforschung

von Manfred Hitzeroth

Extreme Kontaktstérungen
kennzeichnen die autistischen
Stérungen bei Kindern. Sie kap-
seln sich von ihrer Umwelt ab
und interessieren sich eher fiir
Objekte als fiir die Kommuni-
kation mit Menschen. ,,Autisti-
sche Storungen sind nach heuti-
gen Erkenntnissen nicht heil-
bar. Sie bleiben lebenslang er-
halten, aber sie lassen sich be-
deutsam verbessern und posi-
tiv  beeinflussen“, erklirt
Professor Remschmidt. Es sei
fiir moglichst erfolgreiche The-
rapie-Ansétze vor allem wich-
tig, die Erkrankung moglichst
frith - am besten nicht spiter
als nach drei Jahren - zu erken-
nen.

Spezielle Trainingsprogram-
me und Ubungen sollen mithel-
fen, die groBiten Defizite zu be-
heben. Das gilt beispielsweise
fiir Hilfen beim Spracherwerb.
Vor allem die Kinder, die am
frithkindlichen Autismus lei-
den, haben Schwierigkeiten,
das Sprechen zu lernen. Auch
das Anziehen von Kleidung
muss mit vielen dieser Kinder
immer wieder eingeiibt wer-
den. ,Viele von ihnen haben

kein Bediirfnis, mit anderen
Menschen zusammen zu sein®
erkldrt Remschmidt.

Umso wichtiger sei deswegen
der Versuch, diese Kinder in
Kindergarten oder Schule zu
integrieren. ,Man muss dafiir
sorgen, dass sie keine Auflen-
seiter sind“, so der Marburger
Psychiater. Wie gut das gelingt,
héngt nach seinen Angaben oft
von der Intelligenz der jungen
Patienten ab.

Eine etwas andere autistische
Storung ist das so genannte
»Asperger-Syndrom®, das erst-
mals von dem Arzt Hans Asper-
ger beschrieben wurde und das
in dem Marburger Projekt
ebenfalls erforscht wird. , Die
Kinder und Jugendlichen mit
dem Asperger-Syndrom sind
meistens normal oder iiber-
durchschnittlich intelligent,
aber verhalten sich in Gemein-
schaften nicht sehr sozial®, er-
klart Remschmidt.

Héufig beschrédnken sie ihr
Interesse aber auf einige weni-
ge sehr eingeschrinkte Gebie-
te. ,,Es gab einen Patienten, der
sich nur fir das Thema
'Schmelzpunkte von Stoffen’ in-
teressiert hat. Ein anderer war
auf das Grundgesetz fixiert
und kannte alle Artikel“, erliu-
tert Professor Remschmidt.
Zwar seien diese jungen Men-
schen dann Experten auf die-
sen Gebieten. Doch ihr aus-
schlieBliches Interesse, immer
nur dariiber zu reden, verirge-
re schlielich auch die Wohl-
meinenden in der Umwelt. Eini-
ge dieser Patienten wiirden
spéater ein Informatik-Studium

Autistische Kinder wollen miglichst fiir sich selbst sein und neh-

men ihre Umgebung nicht wahr.

aufnehmen, doch auch dann lei-
den sie nach Remschmidts Be-
schreibung noch unter Kon-
taktstorungen.

Die Erforschung der Ursa-
chen beider Autismus-Arten
steckt noch in den Kinderschu-
hen. Vermutet werden geneti-
sche Defekte. Beim Asperger-
Syndrom haben die Forscher

Privatfoto

zudem entdeckt, dass die Pati-
enten hdufig groBe Schwierig-
keiten haben, Gesichter von an-
deren Menschen zu erkennen.
Stattdessen betrachten sie die
Gesichter als Objekte und ha-
ben Schwierigkeiten, Emotio-
nen wahrzunehmen. Méglicher-
weise sind falsche Verschaltun-
gen im Gehirn dafiir verant-

wortlich, vermuten die Wissen-
schaftler. Durch viel Ubung
konne es gelingen, diese Symp-
tome abzumildern.

Wie Autismus entsteht und

welche Moglichkeiten der The-
rapie es gibt, erforschen Wis-
senschaftler unter der Leitung
von Professor Remschmidt an
der Marburger Uni-Kiinik fiir
Kinder- und Jugendpsychiatrie
und -psychotherapie seit fiinf
Jahren in einem von der Max-
Planck-Gesellschaft geforder-
ten Projekt. Bisher wurden
rund 100 Familien mit autisti-
schen Kindern aus ganz
Deutschland, Osterreich und
der Schweiz untersucht Dabei
sollen Blut- und DNA-Proben
von Eltern und Kindern Hin-
weise auf genetische Ursachen
liefern. Neuropsychologische
Untersuchungen sollen mit da-
zu beitragen, dass die Hirn-
funktionen der Patienten opti-
miert werden kénnen. Am Ende
der jeweils viertigigen Unter-
suchungen erhalten die Eltern
die erhobenen Befunde sowie
praktische Tipps fiir eine mog-
liche Therapie.
W Seinen Vortrag mit dem Titel
wEinzelgidnger: Zum Verstind-
nis autistischer Kinder und Ju-
gendlicher” hilt Professor Hel-
mut Remschmidt am Sonntag.
20. Februar, ab 10 Uhr beim Tag
der Gesundheitsforschung im
Horsaal 111 des Uni-Klinikums
auf den Lahnbergen. Von Rem-
schmidt ist ein Buch mit dem
Titel ,,Autismus. Erscheinungs-
formen, Ursachen, Hilfen* im
Beck-Verlag Miinchen (2. Auf-
lage 2002) erschienen.
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